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3aempax Ykas Ilpesudenmg "
Macno caiHBOYHOE 10 66 0,1 7.3 0,1
OMuIeT ¢ CLIpoM 150 256 18,8 | 21.4 3,2 03
CocHekn 0TBAapHLIE 2wt | 165 7 1,3 2 0,2
Momuaops! cBexue ( A0M.TAPHHP) 50 12 0.6 0,2 2 0,2
Kakao ¢ MoJToKoM 200 143 3,9 3.8 24,1 2
Si60K0 cBeXee lmT 57 0,5 0,5 11,7
BAaTOH BHTAMHHHBII ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 30 103 2,9 1.2 20.1 1,7
Cmoumocmb pauuona 80,05 802,0| 33,8 | 35,7 | 63,2 |44
d%eﬁ Va3 Ilpesudenma
Cyn kapTodeabHbI ¢ PHCOM , PbIGHBIMH KOHCEPBAMH, 3E1€HbI0 270 155 5,4 6,7 17.4 1,4
[yAsim M3 FOBAAHHBI 100 179 11,9 11,9 33 0,3
Kama rpeyresas pacchinyaTas 150 251 8,5 7,3 36,6 3
Orypeu cBe&Hit 65 8 0.5 0,1 1.5 0.1
KomnoT u3 cBekHX A610K 200 79 0,2 0,2 18.9 1.6
X166 moie3HbIH ¢ MMKPOHY TPHEHTaMH 31 62 2 0,3 12.3 1
PaTOH BHTAMHHHBIH C MHKPOHY TPHEHTAMH 36 124 3.5 1.4 24.1 2.0
Cmoumocmb pauuoHa 80,05 8580 32,0 | 27,9 | 114,1 |95
Ilononuk
Moaoko BHTaMHHA3HpoBanHoe 0,2 lmT 118 5,6 6.4 9.4 0,8
MakoBbIit pYJeTHK MOCHIMHOM : 60 202 52 6.3 25.5 2.1
Cmoumocms pauuona 30,00 320,0) 10,8 | 12,9 | 34,9 2.9

HiokeHep-TexH( Kanskynarop IupekTop no ] I
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* . MHOOPMELIMA 0 KOTHYECTBE XneHBIX enuHHu B Gmone chopmuposada pacueTHuM MeTo0M, JlaGopaTOpHLIE HCCTENOBAHHA HE MPOBOIHITHCE. [oxkazatens moweT OuITe
HCTIOMB3I0BAH TOTBKO U1 TPHMEPHOH OLSHKH KOIMYECTBA X1eOHBIX SAHHALL B DmOAE.
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3aempak 3-11T KA1\, ———
Maciio CIHBOYHOE \\1:,2__-“-_'_;;:_-// 10 66 0,1 7.3 0,1
Omaier ¢ chipom 200 | 341 25.1 285 43 04
Momuaopsl cBexHe (10M.rapHHP) 45 10 0,5 0,1 1,7 0.1
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 143 3.9 3,8 24,1 2
BaTOH BHTAMHHHEI ¢ MAKPOHYTPHEHTAMM 34 Eld 3,3 1.4 22.8 1.9
Cmoumocms payuona 66,00 661.0| 32,4 | 40,9 | 49,9 | 4,2
Qbeo 5-11 krace

Cyn kapTodeibHBIil ¢ PHCOM , PbIGHBIMH KOHCEPBAMH, 3&/IEHBI0 270 | 155 5,4 6,7 17.4 1,4
['yasim W3 TOBAIHHBI 100 179 11,9 11,9 33 0,3

Kaia rpeanesas paccbinyaTas 150 | 251 8.5 T 36,6 3
KoMnoT u3 cBekHX Abaok 200 79 0,2 0,2 18,9 1,6
X166 nose3Hblil ¢ MHKPOHYTPHEHTaMH 47 94 3 1.4 193 2
Cmoumocmsb pauuona 80,00 758,0| 29,0 | 27,5 | 1955 | 83
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* . MHGOPMAILHA O XomMuecTse XnebHsix cauHkL B Gmione cHopMHpOBaKa PACIETHEIM METOIOM TlaGopatopHeie Hccneiosanns He nposoanancs. [Tokasatens mowet Gbith
HCMONTLI0BAH TO/ILKD 4K IlpH“CPHDﬁ OLCHEH KOTHHCCTEa x:u:ﬁuux COHHHLL B EJUO,HB.




