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* - Информачия о количестве хлебных единиц В блюле сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования пе проводились. Показатель может быть

испOльзован только для примерной оценки колtlчества хлебных единиц в блюде.
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-Llавmпак l -4 клааа
l5 99,0 0,1 l0,9 0,2 0,01масло слt|вочное

109,0 6,9 8,5 0 0Сыр порционно

з,7,2 J l)Каща молочная 
l'.Щружба 

" с маслом 250l5 257,0 7,7 8,5

200 128,0 3,9 3,1 21,1 1,8какао с молоком

2,0lшт 195,0 6,5 7,8 2з,4.Il,ece рт о вся н ы й l/t30

l48,4 4,2 l l, 30,z 2,5Батоtt вttтаминный с микронутрllептапtl| 53

9.3936,4 29,3 39,9 112,1102,24сmоuмосmь рацuона
обй 1-4 класс

|,410/260 l з5,0 4 7) 5,4 16,8Рассольник Леншнгралский с перловой крупой, мясом,
сметаной, зеленью

l 7 7, l7,4 43,5 з,6200i5 402,0MaKapollllllK с мясом, маслом

0 7, 2,8 4,6 0,4б0 47,0Икра кабачковая ( лоп.гарншр)

0,3 24,6 2,|200 104,0 0 7Напшток из ltlиItoBHиKa

0,6 l4,7 |,21шт 67,0 0 6Яблоко
l0,8 0,953,0 1,8 0,325Хлеб полезный с микронутриештамн

20,5 |,7l00,8 2,9 0 7збБатон витаминный с мtlкронутриеllтами

11,329,I 27,5 l35,5908,8Сmоuмосmь роцuона 102,24

ПолDнuк
22,4 1,990,0 0,0 0200Сок фруктовый

9,з |8,275 195,0 9 7)Пиiiо:кок печены["r сдобныlj с мясом,лукопt

9.3 40,6 3,4285,0 9,739,4lсmоuлпосmь Dаuuона

7,
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r - Информачия о количесгве хлебных единиц в блюде сформирована расчfiным мfiодом. Лабораторные нсследования не проводились. Показатель можgг быть

использовOн только для примерной оценки количесгва хлебных единиц в блюде.
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-gавmD ак тГI t<lt асс(л ьzб m н ы й*пл аmны й )
0 l, 10,9 0,2 0,0115 99 0,масло сливочllое

8,5 0 030 l09,0 6,9Сыр порчиопно

8,5 з7,2 3,1250l5 257,0 7 ,7Каша молочн8я " .Щ'руэкба " с м8слом

J l, 21,1 1 8,200 l28,0 3,9какао с молоком

14,7 |,267,0 0,6 0,61штЯблоко
2,0 0,5 |4,з |,225 70 0,Батон витамtrllныt"l с микронутриеllтам и

7.321.2 32,1 87,5730,085,20сmошwосmь рацuона
обат5 -П t<л асс (i ь,? о m н ы й+пл аm н ьй )

l6,8l з5,0 4,7 5,4|0/260Рассол ьн llK Леп и н градскIl t"I с перловоl-t крупой, мясоltt,

смета lloI'l, зелеIt bro
|,4

з,617,з |4,4 4з,5200 37з,0MaKapoHlttlK с Dlясом

0,3 24,6 2 1200 l04,0 0 1Напltток Itз шпповIlIlка

|4,7 |,267,0 0,6 0 6lштЯблоко
1,3

,)<
0,3 1 15 ,з5

,73,5
Хлеб полезный с микрону,грllентамlt

0,8 22,2 1,8з9 104,0 J l)Бдтон вtlтаминный с микронутрнентами

136,9 1l,4856,5 28,9 21,8Сmошмосmь рацuона I02,24
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* - Информаuия о количестве хлебных единиц в блюле сформирована расчетным методом, Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть
использован только дIя примерной оценкн количества хлебньж единиц в блюде.
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Uбе0 1-4 l<llacc (льzоmньtй*плаmный )
Рассольник Ленинградский с перловой крупой, мясом,
сметаной, зеленью |01260 l35,0 4,7 5,4 16,8 |,4

Макаронник с мясом, маслом 200/5 402,0 1 7,7 1,7,4 4з,5 з,6

напиток из шиповника 200 1 04,0 0,7 0,3 24,6 2,7

Яблоко 1шт 67,0 0,6 0,6 |4,7 |,2

Хлеб полезный с микронутриентами 25 53,0 1,8 0,3 10,8 0,9

2,0 0,5 l 4 J) 1,2Батон вtiтаминный с микронутрцентами 25 70,0

Сmошуtосmь рацuона 102,24 831,0 27,5 24,5 124,7 l0,4

ПолOнuк
90,0 0,0 0 22,4 1,9Сок фруктовый 200

1,5Пирожок печеный сдобный с мясомrлуком 75 l95,0 9,7 9,3 |8,2

сmошмосmь Dаuаона 39,41 285,0 9,7 9,3 40,6 3,4
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