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Наименование блюда

масло шоколадrlое

Бифштекс домашший

Пюре картофелыlое

Капуста квашепая с маслопr растптельныDt, сахаром

Чай с сахаром

Апельсиtl

Батон витамtIнный с микронутрIrентамl|

сmоuллосmь а

обеd 1-4 ruасс

Суп Йолочllыli с вермlлшелью

Филе куриное панированное

Рис отварноГt

Кукуруза KoHcepBI|poвa trltая ( лоп.гарlr lrp)

Вафлlt l/30

напltток из облепихlt

Хлеб полезllыл-r с мнкронутриентами

Батон витдминный с микронутршентами

Сmоuмосmь рацuона
Полdнuк

Йогурт ф руктовылi пнтьевол-t

сдоба обыкновеllная

1 24

102,24

.Щиректор по

про!lзвOдствч
Столярова Корнева

t - Информачия о количестве хлебных единиц в блюле сформирована расчетным ьiетодо!t. Лабораторные иссл€дования не провод}iлись, Показатель можgг бьtть

использован только для примерной оценкtt количества хлебных единиц в блюде.

Калькулятор

Малышева Г,^WrА
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15 98,0 0,2 9,3 nJ J, 0,3

90 2l7,0 8,1 1з,4 l5,9 1,3

1 2 l, 1 0)l50 l08,0 J l, 5)
50 50,0 0,8 2,6 6 0) 0,5

200 41,0 0,2 0,1 1 0 l, 0,8

1шт 76,0 1,8 0,4 |6,z |,4

95,2 2,8 0,7 19,4 1,6з4

31.7 83.0 6,9685,2 17,0

l16250 l5з,0 5 8) 4 6, z1,6

l00 296,0 24,0 |6,7 12,4 1,0

l85,0 J ,7 6,3 2,4l50 28,5

l8,0 1,530 98,0 J l) 1 5

1 пач l 63,0 1,9 9,9 16,8 |,4

200 60 0, 0 0 15,0 1 2,

25 53,0 1,8 0,3 l0,8 0,9

27 75,6 ),) 0,5 l5,4

I083,6 42,5 40,0 I38,5

1,3

11,5

z02 75,8 з,0 2,8 9 б, 0,8

60 191,0 4,9 3,0 35,9 J ,0

266.8 7.9 5.8 4 5,5 -r.8
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3авmоак
масло шоколадное l5 98,0 0,2 9,3 3,3 0,з
Жаркое по-домашнему 200 2l5,0 l з,3 9 ,4 19,2 1,6

Капуста квашеtlая с маслом растнтельныi}t, сsхаром 25 26,0 0,4 l,з 3,0 0,?.

Чай с сахаром 200 4l ,0 0,2 0,1 l0,1 0,8
Батоtl влlтамtlнный с мtlкронутриентами 29 81,2 2,з 0,6 1 6 5, |,4
сmоuмосmь uона 8-, 0 461,2 16,4 20,7 52,1 4,3

Обеd 5-11 ruасс(льzоmный+плоmный )
Суп молочttый с вермишелью 250 l53,0 5,8 4 8 2|,6 1,8

Фшле KypltHoe папнрованное l00 24,0 16,7 12,4 1 0

Рис отварttой 220,0 4,4
,75

зз,7 2 8

Кукуруза консервлtрованIIая ( лоп.гарllllр) 40 l30,0 4 1, 2,0 24,0 2,0

напиток из облепlrхи 200 60,0 0 0 15,0 l,з
Хлеб полезны!"t с мпкронутршента[lи зl 65, l ),) 2 6 l3,з 1 l,

Батон вlrтаDtиIlныI't с Dr ttKpoHyтprteнTaMи з4 95,2 2 1
,l 0,7 |9,4 1,6

Сmоuмосmь рацuоно 102,24 I019,3 4 3,2 34,3 13 9,4 I1,6
Калькулятор

Малышева Г,А

.Щирекгор по
производству
КорневаСтолярова

r - Инфорlrаuия о количестве хлебных единиц в блюле сформирована расчетным методом. Лабораторные исследованtля не проводились. Показатель можgг быть
нспользован только для при_мерной оценк}l количества хлебных единиц в блюде.
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HaHMeHoBaHlle блlода

Обе0 1-4 t<лtасс(льzоmньt й*плаmны й )
Суп молочный с вермншелью

Фшле KypttHoe панированное

Рис отварttой

Яблоко

напsток нз облепшхи

Хлеб полезныli с пl lt KpoEJaTpIteHTaMи

Батон витамшнный с швкронутршентамll

Сmоuлtосmь рацuоно

1,0

102,24

ПолOнuк
11огурт фрукгов ыri п итьевой

сдоба обыкновенltая

uона

Столярова ,fur-t
Калькулятор

Мшrышева Г.А

!ирепор по
пDоrвводствч
Корнева

' , Ипформаuия о количестве хлебпых единпц 8 блюде сфорurро!ап! рас*тврy хgгодом. Лабораторные исслепованпr не проводились. Поrазrгель может быть
использован только для примерной оценки количества хлфньп едrrчвц в блоде.
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250 l53,0 5,8 4 8, 21,6 1,8

l00 296,0 24,0 l6,7 l2,4

150 185,0 J ,7 6,з 28,5 2,4

1шт 67,0 0,6 0 6 l4,7 |,2

200 60,0 0 0 l5,0 |,2

25 5з,0 1 8, 0,з l0,8 0,9

64,4 1,8 05 l 3,1 l 1

878,4 3 7,7 29,2 I 16,I 9,6

202 7 5,8 3,0 2,8 9,6 0,8

60 l91,0 4,9 3,0 35,9 3,0

266.8 7,9 5,8 45.5 .1,8


