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3авmоак 1-4 юlасс

Сыр порционно 25 88,0 5,7 7,з 0 0

масло еливочное 15 99,0 0,1 10,9 0,2 0,01

Опrлет натуральный 150 199,0 13,9 1,4,4 з,4 0,3

Горошек зеленый консервированrlый ( лоп.гарнир) 60 25,0 1 9 0,1 a
J 9 0,з

Кофейный напиток витаминизированный 200 l l0,0 ) J 1 ,4 22 0 l 8

Яблоко 1шт 67,0 0,6 0,6 l4,7 |,2

Батон витаминный с мшкронутрлtентами з7 103,б 2,9 0,,7 2|,0 1,8

Сmоuмосmь рацuона 102,24 691.б 27.4 35,4 65,2 5,4
обеd 1-4 t<ltacc

6 1 6,з 22 8 1 9Суп сырный с гренками, зеленью 250l|5 173,0

10,7 10,5 з,2 о 3)Гуляш Ilз говядины l00 1 50,0

2 J)Вермишель отварная 150 178,0 5,4 4,9 27,9

Кукуруза консервированная ( лоп.гарнир) 25 81,0 2,6 1,3 l5,0 |,2

49,0 0,2 0,1 |2,0 1,0Компот из ягод 200

0,9Хлеб полезный с микронутриентами 25 53,0 1 8, 0,3 1 0 8

1,3Батон витаминный с микронутриентами 27 76,0 )) 0,5 |5,4

7б0,0 29,0 23,9 107,I 8,9Сmошuосmь роцuона 102,24

Полdнuк
Молоко витаминшзшрованное 0r2 1шт 120,0 6,0 6,4 9,4 0,8

плюшка с маком 50 143,0 4 1! 4,4 2l .8 l 8

Сmоuллосmь DalluoHa 39,41 263,0 10,1 10,8 31,2 2,6

Калькулятор

малышева Г

.Щирекгор по
производству
КорневаСто.ltярова

| - Информачия о количество хлебных единиц в блюле сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель можgг быть
использован только Jl,,lя примерной оценки количества хлебньж единиц в блюде.
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3 а в mо ак 5 - 1 I t<lt ас с (л ь z о m iБ tйТ пл ай нБiil)
Сыр порционно 25 88,0 5,7 7,з 0 0

масло сливочное l5 99,0 0,1 10,9 0,2 0,01

Омлет натуральный 200 266,0 18,6 19,2 4,6 0,4

Кофейный напиток витаминизIrрованный 200 110,0 )а 1 ,4 22,0 1 8,

Батоп витаминныil с мlлкронутриентами 29 87,2 )а 0,б 16,5 |,4

Сmоuмосmь рацuона 85,20 644,2 29,0 39,4 43,3 3,6
ОбеD 5-11 t<ltacc (льzоmньtй*плаmный )

Суп сырный с гренками, зеленью 250/|5 1
,73,0

6,1 6 J, 22,8 l ,9

Гуляш из говядины 100 150,0 l 0,7 10,5 з,2 0,3

Вермишель отварная l80 2|2,0 6 5 5 7 33,5 2,8

Чай с сахаром 200 4i,0 0,2 0 1 l l0, 0,8

Хлеб полезный с микронутриентами 25 53,0 1,8 0,3 10,8 0,9

|4,з |,2Батон витаминный с мшкронутриентами 25 70,0 2 0, 0 5)

Сmошrпосmь роцuона 102,24 б99,0 27,3 23,4 94,7 7,9

Калькулятор

малышева Г

.Щирекгор по
производству
КорневаСтолярова

+ _ Информачия о колнчестве хлебных единиц в блюде сфбруцрвана расчетным методом. Лабораторные иссJIедования не проводlrлись. ПОкаЗаТеЛь МОЖеТ бЬПЬ
использован только дlя примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.



Для 
ГПД

школъноЕ

нА 17.0 4.23

Калькулятор

малышева Г

!ирекгор по
производству
Корневастолярова

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сфбрццрована расчетным мfiодом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель можgг быТЬ

использован только для примерной оценки количесrва хлебных единиц в блюде.
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Наименование блrода

ОбеD 1-4 юласс(льzоmньtй*плоmный )
6,1 6,3 22,8 l ,9Суп сырный с гренками, зеленью 250lI5 173,0

t0,5 1) 0,3Гуляш из говядины l00 150,0 |0,7

2,з150 178,0 5,4 4,9 27,9Вермишель отварная

200 41,0 0,2 0,1 1 10, 0,8Чай с сахаром

1,8 0,3 t0,8 0,9Хлеб полезный с мшкронутриеЕтами 25 53,0

2,8 0,7 20 0, |,,|Батон витаминный с микронутриентами 35 98,0

7,9693,0 27,0 22,8 94,8Сmошуtосmь рацuона 102,24

ПолOнuк
6,4 9,4 0,81шт 120,0 6 0,Молоко вItтамItнизированное 0r2

50 143,0 4 1) 4,4 21,8 1,8плrошка с маком

263,0 10,] l0,8 31,2 2,6сmоutпосmь Dоцuона 39,4]


