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Завйiаi I-4 класс

Сыр порцrrонно 27 95,0 6,2 7 8, 0 0

масло слtlвочпое 15 99,0 0,1 l0,9 0,2 0,01

Каша молочная рисовая с маслопl 200l5 205,0 5,з 7,0 30,0 )s
какао с молоком 200 128,0 3,9 a

J 1, 21,1 1,8

Груша 1шт 101,0 0,9 0,7 22,6 1,9

Батон витамIrнный с MltKpoHyTplieHTaMlt 4| 115,0 3,з 0,8 2з ,4) l 9)

Сmошмосmь рацuоно 1а2,24 743,0 19.7 30.3 97.3 8.1
обеd 1-4 юласс

Борщ "СltбIIрскпl'l" с мясоNl, cllleTaHoI"t, зеленью 10/260 125,0 4 7) 7 6 9,7 0 8)

}Каркое с ицдеt"tкоI"t 200 256,0 9,5 1,6,2 18,2 1,5

Икра кабачковая (лоп.гарlrlrр) 45 3 5,0 0,5 2 1) 3,5 0,3

[Iапrlток tlз плодов шItпоl}нtrка 104,0 24,6 2,|200 0 ,7 0 J)

Яблоко 1шт 67 0 0,6 0,6 |4,7 |,2

Хлеб полезныl"r с MItKpoHyTpиeHTalltlt 25 53,0 1,8 0,з 10,8 0,9

Баr,rr lr ви,га м lr нн ыI"l с пI IrKpollyTpиeHTaпt II 29 81,2 2 _1 0,6 l 6,5 1.з

Сmоuлtосmь pol1uo+a 102,24 721,2 20,I 27,7 98,0 8,1

ПолDнuк
КшсломолочtIыI-t напиток " С н е ж о к " 202 158,0 5 ,7 5 1,

,)) 1 9,

2,0Ватрушка с тt}орогоNl 75 l98,0 8
,|

, 7,2 24,6

Сmоцмосmь I)оцuоно 39,41 3 56,0 l4,4 12,3 46,8 3,9

Калькулятор

Ммышева Г

,Щлrректор по

пDоldзводствч
KoptleBaСтолярова

i - Информаuия о количестве хлебных едшниц в блrоле сфорпlирована расчетным пtетодом. Лабораr,орные исследования не прOводилнсь. Показатель MolKeT быть
llспользован только для прилtерной оценки количества хлебltых едпнltц в блюде.
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и Калькулятор

Малышева Г.столярова

* - Информачltя о количестве хлебных единиц в блюле сформrrроваtlа расчетны[l методом. Лабораторные исследоваtlltя пе проводились. Показатель MolKgT бЫТЬ

Itспользован только для примерной оцЁнкtl коллчества хлебных единнц в блюде.
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Завmоак 5-1 I класс(льz,оmный+плппlный )

Тефтельки мясные с сыром в томатном соусе 1 00/50 260,0 15,2 17,0 l 1,5 0,9

Каша гречневая рассыпчатая l80 296,0 l0,2 8,8 44 1) з,,7

Кукуруза кошсервироваrIная ( лоп.гарlllIр) 20 2,0 1 2 0) 1,065 0, 1,0

какао с молоком з,9 J l, 2l,l 1,8200 l28,0
Батоll в п та ]vl It II н ы l"l с м II кро нутр tr ellTa llt ll 25 70,0 2,0 0,5 14,з 1

1
)

Сmошмоспlь роцuонсl в5,20 819,0 3 3,3 30,4 103,0 8,6
ОбеD 5-1 1 юtасс(льzоtltнл,tй+плапlнлrl й )

Борщ "Спбtlрскlлt"l" с пlясоl}t, cмeTallol"t, зеленью |01260 125,0 4 7 7 6 9,7 0,8

Жаркое с шндеl"tкой 200 256,0 9,5 |6,2 |8,2 1,5

Икра кабачковая ( лоп.гаршllр) 70 54 0, 0,9 J 3 5,4 0,4

24,6 2,|Напllr,ок rtз шиповIlIIка 200 l 04,0 0 ,7 0,3

Хлеб полезшыli с MllKpoHyTpItetlTaMlt 25 53,0 1,8 0,3 l 0 8 0,9

2 0 0,5 1 4,з |,2Б ато н в ltтa м tI tl н ы l"t с irr tr к ро rryтp tl ellтa ilt Ii 25 70,0

6,9Сmоu"мосmь рацuона 102,24 662,0 I9,6 28,2 83,0
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l) Кмькулятор

Малышева Г.АСтолярова Е

. - Инфорttация о количестве хлебных едljниц,в блюле сформирваtlа расчсгным lttстодом. Лабораторные псследовilнltя не прводплпсь. Показатель можgг быть

использован только для примерной оценки кол}iчества мебных едннltц в блюде.
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О беD 1 -4 rulасс(льzопtньt й*пл аmны й )
0,84 7 7 6, 9,7|01260 l25,0Борщ "Спбltрскltl"t" с DIясоtlt, спlетаной, зелеrIьlо

|6,2 18,2 1 5200 256,0 9,5Жаркое с lltlдel'tKoii

3,0 5 ,0 0,465 51,0 0,76Икра кабачковая ( лоп.гарнlrр)

0,3 24,6 ) 1,200 l04,0 0,7напltток ttз плодов шпповшtrка

|,20 6) 0,6 1 4 7lшт 67,0Яблоко
0,з 0 8l 0 925 53,0 i 8Х.цеб полезныli с пtltKpoIIyTplreHTaýt ll

|,484 0, 2 4, 0,6 1 7 1,з0Батоlt в tlтaM lt tI tl ы it с мп KpollyTpIreHTa Dt lt

l00,I 8,3740,0 20,5 28,6Сmошмосmь рqцuоно 102,24

Полdнuк
5 1, )) ,) l ,9l58,0 5 7,202КttслопtолочltыiI наппток " С ш е ?к о к "

2,0l98,0 8,7 7 2, 24,675

46.8 a/lJ,y3 56,0 l4,4 1 2,39 4l
Ватрушка с творого[r

сmоtutоспt
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