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Калькулятор

малышева Г

.Щиректор по
производству
КорневаСтоrrярова

* - Информаuия о количеgгве хлебных единиц в блюле сформиромна расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель можgг быть

использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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Завmпак 1-4 класс

масло шоколадное 15 98,0 0,2 9,з J J, 0,3

Биточки рыбные 90 220,0 |4,4 72,0 l3,6 1 l,

Пюре картофельное l50 108,0 3,1 5) 1 2 1) 1,0

0,4
Капуста квашеная с маслом растительным,
сахаром(доп.гарнир)

40 39,0 0,6 2,0 4,5

чай с лимопом 20017 43,0 0,3 0,1 1 0 J, 0,9

1шт 67,0 0,6 0,6 l4,7 |,2Яблоко
l 4 8) |,2Батоrl витаминныl"i с мцкроltутриентамлt 26 72,8 2 l, 0,5

21.3 29.7 103.0 8.5Сmоuмосmь рацuона 102,24 б47,8
обеd 1-4 t<ltacc

4,0 14,0 1,2l01250 ll1,0 4,8Суп с вермишелью и картофелем с мясом, зеленью

3,0200 309,0 1,2,7 72,8 36,0плов llз говядины

0,12 0,0l 0,45 0,015
,)\Огурчы консервированные ( лоп.гарнир)

0,6 0 20,9 1 ,7200 86,0Компот лlз смесп сухофрукгов

0,6 0,6 |4,7 |,21шт 67,0Яблоко
0,3 )11 0,926 54,6 1,8Хлеб полезный с микронутриентами

7,48|,2 2,з 0,б 16,529Батон витампнЕый с микронутриентами

18,3 ] l3,8 9,47I 1,3 22,9Сmооuпосmь роцuона 102,24

ПолDнuк
6,0 6,4 9,4 0,81шт 120,0Молоко вптамшнизированное 0r2

24,7 2,075 284,0 l3,6 14,5Пирожок печеный с рисом rяйцом

34.1 2.8404,0 19,6 20,9сmоuмосmь Dаuuона 39,41
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Калькулятор ,Щиректор по
производству
КорневаСтолярова

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюле сформирована расчfiным мsтодом, Лаборrгорные исследования не проводились. Показатель моrr<gг бьtть

использован только дlя примерной оценкп количества хлебных единиц в блюде.
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Наименование блюда х

.?авmпак 5- 1 l класс(льzоmньtй*плаmньtй )

98,0 0,2 9,з з,3 0,3масло шоколадное 15

l з,8 )J11 l 0,1 0,8Котлета домашняя l00 198,0

\4,5 |,2180 130,0 з,8 6,зПюре картофельное

0,226,0 0,4 1,3 3,025
Капуста квашеная с маслом растителыrым,
сахаром(доп.гарншр)

0,з 0,1 10,3 0,920017 43,0чаl-r с лимоllом

2|,7 1,838 l06,4 3,0 0,8Батон витаминный с микронутриентами

62,9 5,2601,4 21,5 29,185,20Сmоuмосmь рацuона
О беd 5- 1 1 t<лласс(льzоmньrй+плаmны й )

4,0 l 4 0, |,210/250 l11,0 4,8Суп с вермшшелью и картофелем с мясом, зелешью

з6,0 з,0309,0 |2,,7 L2,8200Плов llз говядины

0,10 J 0,035 1,0535 6,0Огурчы консервироваIIные ( лоп.гарпир)

0 20,9 |,7200 86,0 0,6Компот из смеси сухофруктов

10,8 0,953,0 1,8 0,325Хлеб полезный с микронутриентами

|,22,0 0,5 |4,з25 70 0,Батон вItтаминныt"l с MиKpoHyTpIreHTaMlr

I7,6 97,I 8,I635,0 71 ,Сmоамосmь рацuона 102,24
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.Щирекгор по
производствY
Корнева

нА 19.04.23

Калькуrrятор

малышева ГСтолярова

+ - Информаuия о количестве хлебных единиц в блюле сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показагель можgг быть

использован только для примерной оценки количесгва хлебных единиц в блюде,
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Наименование блюда

Обеd 1-4 юласс(льzоmньtй*плаmный )
|,24,8 4,0 14,0101250 111,0Суп с вермишелью и картофелем с мясом, зеленью

т2,7 |2,8 36,0 3,0200 309,0Плов из говядины

0,9 0,15,0 0,24 0,0330Огурчы консервированные ( доп.гарнир)

|,70,6 0 20,9200 86,0Компот из смеси сухофрукгов

0 ,9,1,8 0,3 )ll26 54 6Хлеб полезный с микронутриентами

1,60,7 18,8зз 92,4 2,6тон витаминный с микронутриентами

I01,8 &5658,0 22,7 17,8Сmоамосmь рацuона 102,24

Полdнuк
6,4 9,4 0,8120,0 6,01штМолоко витаминизированtlое 0r2

2,0l3,6 |4,5 24,775 284,0Пирожок печеный с рисом ,яйцом
2,819,6 20,9 34,1404,039,41Сmошпосmь рацuона


