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* - Информачия о количестве хлебных единиц в блюле сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились, Показатель можsт быть

использован только дlя примерной оценки количества хлебных единиц в блюде,
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Наименование блIода

Завйоак 1-4 Kllacc
10,9 0,2 0,01l5 99,0 0 l,Масло слItвочное

38,3 1)-)-l 50/30 4з7,0 25,7 20,1Запекаllка Irз творога со сryщенlrым lltолоком

1,8110,0 )1 |,4 22,0200Кофейный напиток витаминизированный

2,8 з,2 8,0 0,61шт 75,0Кисломолочный напиток " Б и о л а к т " 0rl00
),) ) 1 9)з9 I09,2 J 1, 0 8)Батон витаминный с микронутриентами

90,7 7,5830,2 34,0 36,4Сmоuмосmь рацuона 102,24
обеd 1-4 l<llacc

6,2 J,0 0 6,255 l1,2,0 6,8Солянка домашllяя со сметаной, зеленью

1,0100 296,0 24,0 L6,7 12,4Филе куриное паншрованное

5,4 4,9 ),7 q 2,з150 178,0Вермишель отварная

1 5) 0 1)65 9,0 0,5 0,06Огурuы свежие ( лоп.гарнlrр)

1,9200 90,0 0 0 22 ,4Сок фруктовый

53,0 1,8 0,з 1 0 8 0,9Хлеб полезшый с мtлкронутриентами 25

2 ,7 0,J 1 9,4 1,6з4 84,6Батон вt{таминный с микронутриентами

822,6 41,2 28,9 101,4 8,4Сmошvtосmь рацuона 102,24

Полdнuк
78,2 1,575 195,0 9,7 9,3Пирожок печеный сдобный с мясом, луком

106,0 0,7 0,3 25,| 2,|напиток из шиповника 204

301,0 10,4 9,6 43,3 3,6сmошуtосmь Dаuаона 39,41
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* - Информачия о количеgтве хлебных единиц в блюле сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. ПОкаЗатеЛЬ МОЖgГ бЫТЬ

использован только дlя примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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Наименование блюда

.?авmпак 5-1l класс(льzоmный +плаmньIй l
200/20 5|7,0 з2,8 24,8 40,7 з,4Запеканка из творога со сryщенным молоком

0,2 0,1 10,1 0,8Чаl"r с сахаром 200 41,0

|,225 70,0 2,0 0,5 14,зБатон витаминный с мшкронутриентамш

65.1 5,4628,0 35,0 25,4Сmоuмосmь рацuона 85,20

Обеd 5-1 1 l<лласс(льzоmный+плаmньrй )
7,0 0,6255 ||2,0 6,8 6,2Солянка домашняя со сметаной, зеленью

100 296,0 24,0 |6,7 |2,4 1,0Филе куриное панированное

2т2,0 6,5 5,7 зз,5 2,8Вермишель отварная l80

0,2 0,1 14,0 |,2Компот из груш 200 58,0

53,0 1,8 0,3 10,8 0,9Хлеб полезный с микронутриентапtи 25

0,5 14,з |,225 70,0 2,0Батон витаминныl-r с микронутриентамIr

4I,3 29,5 92,0 7,7Сmоuмосmь рацuона 102,24 801,0

l'i
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* - Информация о количестве хлебных единиц В блюде сформирована расчетным мfiодом. Лабораторные исследования не проводились. Покщатель можgт бытьиспользован только дIя примерной оценки количества хлебвых единиц в блюде.
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Обеd 1 -4 класс(льzоmньt й*плаmны й )
Солянка домашняя со сметаной, зеленью 255 112,0 6,8 6,2 7,0 0,6

Филе куриное панированное 100 296,0 24 0) |6,7 |2,4 1,0

Вермпшель отварная 150 178,0 5,4 4,9 27 9)
)1

Компот из груш 200 58,0 0,2 0 l, l4,0 |,2
Хлеб полезцый с микронутриентами 25 53,0 1,8 J0, l0,8 0,9
Батон вIлтаминный с микронутриентами 25 70,0 2 0, 0,5 l4,з 1)
Сmоuмосmь рацuона l02,24 767,0 40,2 28,7 86,4 7,2

Полdнuк
Пирожок печеный сдобный с мясом, луком 75 195,0 9 ,7 9,з |8,2 l 5,

напиток из шиповника 204 1 06,0 0,7 0,3 25,| 2,|
39, 301,0 10,4 9,6 43,3 3,6
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