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,Щиреrгор по
производству

Столярова Корнева

+ - Информаuия о количестве хлебных единиц В блюде сформирована расчfiным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель можЕг быть

использован тоЛько для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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Е iчНаименование блюда

0з,0 з 8, 0lз 47,0Сыр порционно
1,015,0 |2,2 ,91190 2|9,0Шницель "Нежный"
2,46,з 28,5185,0 J 1)l50Рис отварной

0 1, t5,9 1,з65,0 0,1200напиток клюквенный
0,4 |6,2 |,476,0 1 8)1штАпельсин

|,42,4 0,6 1
,7 i30 84,0витаминныii с микронутрпентамrl

7,526,0 23,4 89,6676,0102сmоuмосmь а
обеd 1-4 l<llacc

1 1,1 1,0 0,9 Iз,7з0l|51250 l07,0Бульон с куриным филе, гренками, зеленью

1,911 |3,7 ))5200 259,0Запеканка картофельная с мясом

0,7l 1, з,6 8,570
,7|,0Капуста квашеная с маслом

llы
|,70,6 0 20 9,86 0200Компот из смесп сухофруктов

0,6 |4"7 |,26],0 0 61штЯблоко
12,9 1 12,1 0 J30 бз,0Хлеб полезный с микронутриентами

1,82,4 0,7 2t,|з7 103,6Батон вIrтами нныI-1 с микронутриентами

9,5l9,8 1l4,3756,б 29,3Сmоuмосmь рацаона 102,24

ПолDнuк
9,5 0,83,0 2,8200

,75,0
Йоryрт фруктовый питьевой

з,4 38,9 з,2207,0 5,365Сдоба обыкновенная
4.06,2 48,4282,0 8,-,39,41сmошчtосmь рацuона

]
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+ - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом, Лабораторные исследования не проводились, Показатель можgт быть

использован только дIя примерной оценки количества хлебных единиц в блюде,

Калькулятор

малышева Г
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dохНаименование блюда

0,2 0,0199,0 0,1 10,915масло сливочное
0 04,6 5,820

,7|,0
Сыр порuионно

I,613,8 ,0l1 |9,42з2,0200индейка с овощамtt
0,80,3 0,1 10,343,0200/7чай с лимопом

25 1, 2,|8,011 з,4 0,842Батон витаминный с микронутриентами

55,0 4,5))) 28,б563,020сmоuмосmь
Обеd 5-11 t<llacc (льzоmный+плаmный )

|3,7 1 1)1 1,0 0,9з0l|51250 l07,0льон с курпным филе, гренками, зеленью

))< 1,91 1,5 |3,,7200 259,0Запеканка картофельная с мясом

1 ,70,6 0 20,9200 86,0Компот лtз смеси сухофрукгов

|,20,6 74,76,7,0 0 6)1штЯблоко
0,3 ||,2 0 9)55,1 1,826Хлеб полезныI"t с микронутриентами

|,7,,7 1,5)5 0,631 86,8Батон витаминный с микронутриентамп

8,328,0 I6,1 100,7б60,9Сmоuмосmь рацаона 102,24
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Наименование блюда

Обеd 1-4 класс(льzоmньtй*плаmный )
|з,7 1 1,,011 0,9з0l1.51250 107,0Бульон с куриным филе, гренками, зеленью

1,91 1,5 1,з,,7 22 5200 259,0Запеканка картофельная с мясом

1 ,70 20,986,0 0 6200Компот из смеси сухофруктов

0 6) |4,7 \,267,0 0,6lштЯблоко
,)

11 0,955,t 1,8 0,326Хлеб полезный с мшкронутриентами

|,7,7 1,5)5 0,631 86 8,Батон витаминный с микронутриентамш

8,JI6,1 I00,7660,9 28,0Сmошуtосmь рацuона 102,24

Полdнuк
9,5 0 8,3,0 2 8,200 75,0Йогурт фруктовый питьевой

з,2з,4 38,920"1,0 5,з65сдоба обыкновенная

6.2 48,4 4,0282,0 8,339,41Сmоutпосmь DalluoHo

нА 21.04.23

Капькулятор

малышева Г

[ирекгор по
производству
КорневаСтолярова

* - Информачия о количестве хлебных единиц в блюле сформирована расчетнь!м мgтодом. Лабораторные исследования не проводились, Показагель можсг быть

использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде,
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