
}

шIколъI{оЕ fuIEIrIo

{ffi

@
ц
х

Наименование блlода
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il llйо р с т и к t 0гурт 0,1

Батон витамлrнный с мпкронутрпентами

масло слtlвочное

Сыр порцlIоlllrо

молочная ''.Щруясба '' с маслом
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lшт

200l5
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обе0 1-4 Kllacc

као с молоком

Яблоко
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99,0 l0, l0,9 0,2 10,0
71,0 64, 5 8, 0 0

228,0 6,2 8,5 з 1,6 2,6
96,0 4,2 з,з 12,з 1,0

128,0 _1 9, 3,1 21,1 1 82

67,0 0,6 0,6 l4,7 |,2

95,2 2,7 0,7 19,4 |,6
784,2 22,3 32,9 99,3 8.2

с перловоl"t крупой, спtетаllой,
зеленью

леншпградский
26о l з5,0 )) 6,5 l6,8 7,4

мясо с овощами
200 22з,0 12,6 12,0 l 6,1 1,з

Огурuы свежIrе ( лоп.гарнир) 35 5 0 0,2 0,03 0,9 0,1
Компот из груш 200 58,0 0,2 0,1 l4,0 |,2
Хлеб полезный с мшкронутриентами 30 63,0 2,| 0,3 12,9 l 1

Батон витаминнЁlй с микронутриентами 42 |17,6 2,4 80, 2з,9 2,0

Сmоuмосmь рацuоно ] 02,24 601,6 l9,7 I9,7 84,6 7,1

Молоко вЙтамипизированное 0,2

Полdнак
lшт l20,0 6,0 6,4 9,4 0,8

плюшка московская б0 l70,0 4 6, 4,7 2:1,3 2,з
290,0 10,6 11.1 36,7 3,1

нА 24.0 4.23

столярова

Калькулятор

малышева Г
+ - Информация о количеgгве хлебных единиц в блюде сформирована
испOльзован тOлько для примерной оценки количесгва хлебных единиц

,Щирекгор по
производству
.Корнева

,/* }

tr-*,

расчgгньм мgгодом. Лабораторные нсследованил не проводились. Показатель можgг быть
в блюде.
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НаименоваlIие блrода
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масло слttвочнOе 10 бб,0 0,1 7,3 0,1 0

Сыр порчионно l5 53,0 3,5 4,4 0 0

Каша молочная ".Щ,ружба " с маслом 200/5 228,0 6,2 8,5 2,63 1,6

какао с [tолоком 200 l28,0 з,9 J 1, 21,1 l 8,

Апельсин lшт 76 0, 1,8 0,4 |6,2 1,4

Батон Б iiтa i}rIlll н ыr"l с пt tl кро шутрltептам ц 25 70 0, 2,0 0,5 14,3 2l ,

Сmоuмосmь рацuона 85,20 621,0 17,5 24,2 8-r.J 6,9
Обеd 5-1 1 t<ttасс(льzоmны й+плаmны й )

Рассольш и к леншнградскlt й с перловой крупоli, спtетаной,
зеленью 260 |,4l з5,0 )) 6 5) l6,8

Мясо с оt]ощамIl 200 223 0 12,6 l2,0 l6,1 1,3

чай с лllмоном 200/l 0 43 0 0,3 0 1) l0,4 0,9

1,5Хлеб полсзныri с микроtlутрttен,гамrr 31 65,1 )) 0 6 17,7

1,8Батош BrrтaMltHHыl"r с микронутршеrtтамll 38 l06,4 J 0 0,8 2|,7

Сmоuмосmь рацuона 102,24 572,5 20,3 20,0 82,7 6,9

Калькулятор

Малышева Г.

.Цлrрекгор по

проItзводствч
КорневаСтолярова

i - Информачия о количестве хлебных единиц в блюле сфорrrrпрована расчетltым методом, Лабораторtlые llсследоваllия lle проводились. Показатель можgг быть
использован только для примерноИ оценки количества хлебных единtlц в блюле.
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нА 24.0 4.23

Калькулятор

Малышева Г,

.Щ,ирекгор по

производfiвy
Корнева

пъ

ись. Показатель моlкgг быть
Столярова

. - Иttформацлlя о колнчеfiве хлебных едtlниц в блюле сформирована расчетным itfiодом, Лабораторные ilсследованltя не проводllл

ltспользован только для примерно11 оценки количесгва хлебных едиtlиц в блюде,
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Обеd 1-4 t<лlасс(л ь?оmныЙ*плаmньtЙ )
l6,8 |,46,5

,))
260Ра ссол ьш rt к леп Il н градскIl I"r с перл ово l"l к рупо й,

зеленью

cпteTaHol:i,

1,3l6,1|2,6 12,022з,0200Мясо с овоща}Irt
0,90,1 10,40,343,0200/l 0чай с лlIпtонопl
1 50,6 1,7,72,265, lз1полезllыt"| с MlrKpoHyтplteнTaM Il

1,80,8 2l,,I3,0106,4з8Батоll BttTaMll н Ilы й с пt ltKpollyTpпellTa м lt

6,982,720,020,3572,5Спtоuмосmь рацuона 102,24

ПолOнuк
80,9 4)о дч)6,0120,01штМолоко BltTaýtllHllзltpoBaHшoe 0,2

2),7 14,74,6170,060плюшка iltосковская
336 10

)
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