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* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сфрмиромна расчетным методом. Лаборагорные исследования не проводились, Показатель можgг

использован только дJIя примерной оценки количесгм хлебных единиц в блюде,
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Наименование блюда

0,2 0 20,1 10,999,015масло сливочное
2,915,6 19,9 з4,9з,7,7,0200Индейка с булгуром

1,3 0,10,4 0,05,1,0
50Огурчы свежие ( лоп.гарншр)

1 10, 0,80,2 0 1,41,0200Чай с сахаропr
1 7)0,5 20,з95,0 2,з1штАпельсин
1,5з,4 |8,22 6)89,6з2Батон витамllнный с мшкронутриентами
7,134,9 85,02б,6708,6сmоuмосmь 102uона

2,66,1 31,51 l0,250/L5 22|,0Суп с горохом, гренками ll зеленью

0,3з,6|4,2
,7,з

137,075рыба запеченная

14,5 |,2з,8 6,зl30,0l80Пюре картофельное

6,8 0 60,9 з,059,060капуста квашеная с маслом растительным,сахаром (

п.гарнир)
20,9 1 ,'l0,6 086,0200Компот из смеси сухофруктов

|2,9 1 1,2,1 0,363,030Хлеб полезный с микронутриентами

1,90,8 )))|09,2 J 1,з9тон витаминный с микронутриентами

1l2,4 9,434,8 23,8805,2Сmошrtосmь рацuона 102,24

Полdнuк
1 8,5,0 22,0l56,0 5,6200клtсломолочный llапиток " Снежок "
з,19,з з6,з7,485 258,0Маковый рулетик посыпвой
4,914,3 58,3l з,0414,09 1аalл,
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t - Информация о количестве хлебных единиц в блюле сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель можЕт быть

использован только для примершой оценки количества хлебных единиц в блюде.
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Наимепование блюда

Завmоак 5-11 t<ltacc (льzоmный+плашаьlй )
10,9 0,2 0,0115 99 0) 0,1масло слttвочное

l9,9 з4,9 2 9,200 з77,0 15,6Индейка с булгуром

0,7 0,054,0 0,2 0,0425Огурчы свежrrе ( лоп.гарнир)

0,841,0 0,2 0,1 1 0 1)200Чай с сахаром

|,26,7,0 0,6 0,6 |4,71штЯблоко
0,5 |4,3 1,225 70,0 2,0Батон витаминный с микронутриентами

32.0 74,9 6,2658,0 18,785,20сmошtлосmь рацuона
обат5- I l t<llacc( льzоmн ы й+плаmнь, й )

6,1 31,5 2,6250l15 22|,0 l 10,Суп с горохом, гренками и зеленью

з,6 0,315 137,0 l4,2 7 aJрыба запеченная

|,2130,0 3,8 6 3) |4,5180Пюре картофельное

l 7)0,6 0 20,9200 86,0Компот из смесц сухофруктов

1,8 0,3 10,8 0 925 53,0Хлеб полезный с пrикронутриентами

2,0 0,5 1 4,з |,225 70,0Батон витаминный с микронутриентами

95,6 7,9697,0 32,5 20,5Сmоамосmь рацuона 102,24
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Кыrькулятор

мапышева ГСтолярова

+ - Информачия о количестве хлебньrх единиц В блюле сформирована рaючетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель можgг быть

использовltн только для примерной оценки количесгва хлебных единиц в блюде.
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Напменование блюда

обеd I-4 класс( льzоmньtй*плаmньtй )

l 0,1 6,1 31,5 2,6Суп с rорохом, гренками ш зеленью 250/15 22L,0

3,6 0,3рыба запеченная 75 137,0 l4,2 7,з

170 l 2з,0 3,5 5,9 |3,7 l l)Пюре картофельное

0 6, 0 20,9 |,786,0Компот из смеси сухофрукrов

0,926 54,6 1,8 0,3 l1,2Хлеб полезный с мпкронутриентамп

1,375,6 )) 0,5 75,427Батон витамишный с мшкронутриештами

20,1 96,3 8,0697,2 32,4Сmошуtосmь рацuона 102,24

Полdнuк
5,6 5,0 22,0 1,8200 156,0кпсломолочный напиток " Снежок "

3,17,4 9,3 зб J)85 258,0Маковый рулетик посыпной

4.913.0 14,3 58,J414,039,41Cmotu,tocmb Dацuона
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