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Ilprmeproe 10-HeBHOE MEHIO BYXPa3oBoOro rOpA4ero MHTaHuA (3aBTpaK U 00ex) s rOPOACKHIX 03I0POBHUTENHHEIX naref)eﬁ Ha
netHul nepruon 2024 ropa s fereii B Bospacre ¢ 7 10 11 net B 001e00pPa30BaTeNBHBIX yIpeKTeHHUAX
Kanasuuckoro paitona Ne 41,51,52.5 5,75,96,109,109¢,1 10,121,167,168,176,181, rumuazus Ne50 '
JlenuHCcKOTrO paiiona Ne 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123,123¢,138,160,175,I77,182(1 K), 1 82(2x),185,185¢, rumuasus Nol 84
e Nel80 : ’
MockoBckoro paiiona Ne 21 ,64,640,66,67,69,70,74,93,115(1x),1 15(2x),118,139,149,172,178, nuueit No87
Copmosckoro paiiona Ne 9,26,27,76,77,78 81 ,84,85,117,141,183, nuuieit Ne82
Hwxeropoackoro paiiona Ne3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, muneii Ne40d, muneii 40, ruvpaszus Nel3¢, rumuasus 13, rumaasug I
Cogetckoro paiiona Ne 18,24,29,44,46,47,49,54,122,173, 151, rumuazus Ne 25, rumaasus NeS3, nuneit No28¢
ITprokckoro paiiona Ne 32,34,45,48,88,880,89,132,134, 135,140,152,154,174, rumuasus Nol7
ABTO3aBOACKOIO paitona Ne 5, 6, 12, 15, 16, 20, 37, 43, 58, 59, 63, 105, 111, 114, 119, 124, 125, 126, 127, 127, 128, 129, 130, 133,
137, 144, 145, 161, 169, 170, 171, 179, 190, naueii Nel65, maueit Ne36, rumaasus Nel36 ‘

Opranusarop nutanus MBY «JIupexuus 1o OpraHy3aluy IMUTAHUD)



N._, ;cuemypu — ! - INuesbie BewecTsa 3Hcpre1-uqecxa:‘ Mukpoaneuem (Mr) Butamusst (Mr)
no C6opruky Haumenosaunue 6rmon i ) ]
6smom 2015r. nopunu () | Genku KUpbl | yrneBonpl | UCHHOCTS (Kkan) Ca Mg P " Fe B C A
' ) - ) llepean wedenn”- u
B S Moneneabunx -
__ {3asrpax - P -
14 |Macno ciuBouHoe 10 01l 7,3 0,1 66 | 2 0 3 0,0 | 00 | 00 0,0
P 15 Chblp NOPUHOHHO 15 “3,5 4.4 0,0 53 150 8 90 0,2 0,0 0,1 0,1
210 OmMer HaTypaibHbIH 150 13,9 14,4 3,4 192_ 124 20 ¢ 245 2,6 0,1 0,7 0,1
Horypt 100 3,6 2,8 11,3 85 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,7
377  Yaii ¢ numMoHOM 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 2,9 0,0
L baToH BUTaMHHHBIH C MUKPOHYTPHEHTaAMH . 25 8 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
n Bcezo: [ 234 29,5 39,4 516 294 33 348 4,2 0,2 3,8 0,9
3 Oben a_
112 {Cyn C BepMHIIENBIO H KAPTODENEM C MACOM, 3€/IEHBIO 10250 | 438 4,0 14,0 111 9 18 | 73 1,0 | 0,1 50 0,0
260 'ynsim U3 roBsiaMHeI 100 f 6,4 9,5 2,6 134 16 16 23 1,1 0,1 0,6 0,0
302 Kama rpedseBas pacceimyaras 150 8,5 7,3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
338 DpyKTHI CBEXHE 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 .14 2,9 0,0 13,0 0,0
348 Komnor u3 xyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Xneb nosne3Hbli ¢ MUKPOHYTpHEHTaMH/BaTOH BUTAMHHHEIN C 25/25 3.8 0.8 25.1 ‘ 1’23 28 0 0 15 02 O, 0 0.0
MHKPOHYTPHEHTaM4
Bcezo: 25,0 22,1 104,2 758 122 | 200 340 | 11,6 0,5 19,7 0,0
Hmooo: | 484 51,6 143,6 1274 416 | 233 688 15,8 0,7 23,4 0.9
Bropuuk )
3asipak T
14 Macno mokonagHoe 15 0,2 9,3 3.3 98 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
223 3anekaHka U3 TBOPOra-Co Cryll€HHBIM MOJIOKOM 150/20 31,7 12,6 32,2 - 369 | 278 39 349 0,9 0,1 0,5 0,1
338 DpyKThI CBEXHE 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2,9 0,0 | 13,0 0,0
TTK 245 {Ko¢eiHblii HAMUTOK BUTAMMHHU3UPOBAHHBbIH 200 2,3 1,4 22,0 110 60 7 45 0,1 0,0 0,7 0,0
baToH BUTaMHMHHBIN C MUKPOHYTPHEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 - 0,0
Bcezo: 36,7 24,3 84,5 705 369 58 408 4,4 0,2 14,1 0,1
Oden
TTK 52 {bopi "Huxeropoackuii" MscHOWH CO CMETaHOM, 3e/1eHbI0 255 6,6 4,6 8.4 104 31 35 75 1,6 0,1 11,3 0,0
TTK 274 |Exuxu "Anneturasie" 100/50 | 11,3 11,8 12,9 202 17 15 77 0,8 0,1 1,0 0,0
312 ITiope xapTodensHoe 150 3,1 552 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1
TTK 206 {Komnor u3 srox 200 02 |. 0,1 12,0 49 11 8 9 0,2 i 0,0 4,5 0,0
Xneb none3Hsiii ¢ MUKpOHYTpHeHTaMi/BaToOH BUTaMHHHBIH € 25125 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 i,5 0.2 0.0 0.0
MHUKPOHYTPHEHTaM U :
Bcezo: o 250" 22,5 70,5 586 125 86 243 5,1 0,5 21,9 0,1
Hmoco: 61,7 46,8 155,0 1291 494 | 144 | 651 9.5 0,7 36,0 0,2




) L B o Cpena o MWM‘ .
_ Sawrpas B I B
14 |Macno cnuBoukoe L 10 01 | 173 0,1 65
_TTK12 DKaproecmumedxoh L 200 | 95 | 162 | 182 256
: _.“_ 71 ~Orypusi cBexwe (fOM. rapuup) : | 65 0,5 0,0 1,5
376 |Yakccaxapow - 200 02 | 01 | 10,1 41 ‘ |
»  barou ButamuHHBI# C MHKpOHﬁpueﬂTaMH 25 20 05 | 143 70 ‘ !
~|Beezo: 123 | 24,1 | 442 442 119 47 167 | 38 | 01 143 | 00 |
~0Gex
102 |Cyn kapToQenbHbIii C TOPOXOM, MACOM, 3€I€HBIO ~ 10/250 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,1 ’ 6,2 5,0 I 6,'(“)*--
N Butouku nomamuue o 100 13,8 11,3 10,1 198 10 10 53 1,0 E 0,3 0,0 | 0,0
309 |Bepmuuiens oTBapHas 150 5.4 4,9 27,9 178 6 8 35 08 | 0,1 00 00
71 |Tlomunopbi cBexue (1of. rapHup) . 45 0,5 0,0 1.7 10 6 9 12 0,4 0,0 1.2 - -6;6.».
338 |DpyKTE CBeXHE C 130 0,5 0,5 12,7 58 21 [ 12 . 14 129 {00 | 130 | 00
388 Hanutok U3 nioioB MUIMOBHHKA 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0
i‘(.:eﬁ noJe3HbIA C MUKPOHYTpHeHTaMi/BaToH BHTaMUHHBIN C 25125 3.8 0.8 25.1 123 28 K 5 is b i 00
KPOHYTPHEHTaMH > s
’ 33,5 21,9 116,6 798 105 75 0224 0 93 | 08 49,2 0,0
Hnwzo: 45,8 46,0 160,8 1240 224 | 122 | 391 13,1 0,9 63.5 0,1
Yeroepr
‘ 3aBTpak
10/2004 {Byrepbpon rops4uii ¢ CHIpOM 45 7,2 B 11,0 11,5 173 249 13 ¢ 145 0,4 H -0,2 0,0 0,0
TTK 147 {Kama monounas "JIpyx6a" xuaxas ¢ Maciom 200/5 6,2 8,5 31,6 228 170 36 170 0,6 0,1 1,8 0,1
338 |@pykTsi cRexue 130 05 | 05 | 127 58 21 12 | 14 | 29 | 00 | 130 | 00
382 ' {Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0
BaTtoH BUTAMUHHBIH C MUKPOHYTPHEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 105 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 198 | 236 | 912 657 576 | 92 | 445 | S5 | 04 | 161 | 0,1
Odea
88 11lu U3 cBeXeil KamycThl ¢ KapTodeneM, MACOM, 3EJIEHbI0 10/250 4.0 3,9 6,9 78 28 14 66 0,9 0,1 17,4 0,0
TTK 242 |®Dune KypuHoe NaHUPOBAHHOE ‘100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,1 0,1 1,7 0,1
312 iITiope kapTodensHoe 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 | 1,0 | 01 5,1 0,1
71 Orypup! cBexue (oM. rapHup) 65 0,5 0,0 1,5 9 15 9 27 04 | 0,0 _ 6,5 0,0
348  {KoMnot u3 Kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 . 0,7 0,0 0,9 0,0
Xneb nonesHblii ¢ MUKPOHyTpHeHTaMu/BaTOH BUTaMHHHEIH C 25125 3.8 0.8 25.1 123 28 0 5 Ls e G s
MHKPOHYTPHEHTAMH ? > >
Bcezo: 36,4 26,6 71,2 700 159 | 161 | 377 6,5 0,5 31,5 0,1
Hmozo: 562 | 502 | 162,4 1357 735 12531 822 | 12,0 | 09 | 476 0,2
Maruuna
3asTpak
14 [Magno moxonamsoe 10 o1 | 62 | 22 65 0 [ 0 . 0 00 00 00 | o




CTTK6

Kotnersl u3 unneﬁﬁl;; “ 90 lZ,fm i 8,3 ] 3,9 140 6 17 49 . 0,8 0,2 0,0 0,0
309 Poxxku oTBapHbIe 150 5,4 4.9 279 178 6 8 35 . 0.8 0,1 0,0 0,0 ;
_n IMomunope! cBeXHe (AOMN. rapHUp) 60 0,7 0,1 2.3 13 8 12 16 < 0,5 0,0 15,0 0,0 .
376  Yaii c caxapom 200 02 | 0,1 10,1 41 5 {4 8 109 0,0 0,1 0,0
baToH BUTAMMHHBIH C MUKPOHYTPUEHTaMH 25 2,0, ‘ 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
_ iBcezo: . ) 209 | 20,1 @ 60,7 507 35 4 108 3,5 0,4 15,1 0,1
177/2004 :BynboH c KypHHBIM QHIiE, [PEHKAMHU, 3€JIEHBIO 25/15/250 | 9,5 0,8 13,7 100 12 23 37 0,8 0,1 0,7 0,0
265 |TLnoB 3 roBAMH T 200 (e | 1,7 | 37,10 300 9 41 | 176 | 1,5 | 01 | 07 | 00
71 Orypusi cBex#e (IoM. rapHup) 60 0,5 0,0 | 15 8 14 | 8 | 25 | 04 ] 00 | 60 0,0
TTK 206 :KommoT u3 srox 200 0,2 9,1 12,0 49 11 Nii ) 9 0,2 0,0 4,5 0,0
Xneb nonesHbli ¢ MUKpOHyTpreHTaMi/BaToH BUTaAMUHHBIH C 25125 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 1.5 0.2 0.0 0.0
- MUKPOHYTPHEHTaAMH i »
_ |Bcezo: 25,6 13,4 89,4 580 74 80 247 4,3 0,4 11,9 0,0
Hmovo: 46,5 335 150,1 1087 109 121 355 7.8 0.8 27,0 0.1
Bmopasa nedean
Moneaeabunx
3apTpak )
14 Macno cnuBo4YHOe 10 0,1 A 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
15 ChIp NOPUHOHHO 15 3,5 4.4 0,0 53 150 8 90 0,2 0,0 0,1 0,1
182  {Kama MoNno4Has pucoBasi XXHAKAs C MacjioM 200/5 5,3 7,0 30,0 205 151 30 149 0,4 0,0 1,6 0,2
338 DpyKTH CBEXHE ' 200 0,8 0,6 20,6 92 91 24 32 4,6 | 0,0 10,0 0,0
382 Kakao ¢ Monokom 200 3,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1.3 0,0
L batoH BUTaMUHHBIH C MUKPOHYTpUEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 15,6 22,9 86,1 614 530 93 390 6,7 0,2 13,0 0,3
Oben v
82 Bopui co ceexeii kamycToii H kaptodenem, MICOM, CMETaHO, 101260 42 52 ' 9.3 101 37 ! 23 76 1.2 0.1 9.2 ' 0.0
3eNIEHBI0
259 Xapxkoe no-gomanisemy 200 10,1 12,0 19,3 226 16 40 165 2,0 0,2 82 0,0
71 Orypup! cBeXHe (ZOM. FApHUP) 55 0,4 0,0 1,4 8 12 8 23 0,3 0,0 55,0 0,0
388 HanmTok M3 rIofoB MUMOBHUKA 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0
Xneb nonesHsli ¢ MUKpOHYTpHeHTaMW/BaToOH BUTAMUHHEIH ¢ 25/25 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 1.5 0.2 0.0 0.0
___|{MHMKDOHYTPHEHTaMH
Bcezo: 19,2 18,3 79,7 562 103 74 . 267 5,7 0,4 92,4 0,0
Hmozo: 34,8 412 165,8 1176 633 167 = 657 | 124 0,6 1054 0.3
Bropuux :
3asTpak )
14 Macino ciMBoYHoE 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 - 0,0 0,0 0,0 0,0
223 3anekaHka U3 TBOPOra C BApeHbEM ! 150/25- 23,6 17,7 37,5 404 222 33 311 - 1,0 0,1 B 04 0,14
338  ®pykTsl cBeXHE 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 1129 | 0,0 0,0

13,0




- 1:2

TTK 245 | KodeliHbiii HzIUTOK BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 23 110 60 | 7 [ 45 1 01 [ 00 [ 07 0
BartoH B;{:l‘ale!‘lHHblﬁ C MHKDOHYTPHUEHTaMHU 25 2,0 0,5 43 | 70 10 0 @ 5 :-0,5 0,1 0,0 C,0
__ |Bcezo: 28,5 27,4 86,6 708 315 52 373 i 4,5 0,2 14,1 6,1
102 Cyn kapTodenbHbIH C TOPOXOM, MSCOM, 3e/ICHBIO 10/250 8.8 4,1 ] { 4’? | 127 24 33 107 2.1 02 §’0~ - o
260 |Tynsiu u3 rosmHs! B 100 | 64 95 | 26 | 134 16 | 16 | 23 L1 | 01 | 06 @ 00
309  |Bepmuuiennb oTBapHas - 150 5,4 4.9 27,9 178 6 8 35 .08 0,1 M(—)_,‘O 0,0
71 |Tlomunopsi ceexue (zion. rapHmp) ) 60 07 | o1 | 23 | 13 8§ |12 16 | 05 | 00 150 00
: 348  Kommnor u3 Kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 « 0,7 .; 0,0 0,9 0,0
Xiie6 nonesublii ¢ MUKpOHYTpHEHTaMU/baToH BUTAMHMHHBIHA C 25025 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 15 02 0.0 6.0
- MHKpOHYTpHEHTaMHU S Y . e
Bcezo: 26,1 19,4 856 | ~ 661 115 90 210 6,7 0,6 21,5 0,0
3 - \Hmova: 54,6 46.8 172,2 1369 430 142 583 11,2 0.8 35,5 0.1
Cpeaa . |
3aBTpaxk
14  |Macno mokonamoe 10 0,1 6,2 T 65 0 0 0 00 | 00 00 | 00
291 IInoB u3 uHueHKH 200 10,7 17,1 44,5 375 12 30 84 1,4 0,0 2,3 0,0
71 Tlomupnopsl cBexue (IOM. rapHUp) 65 0,7 0,1 2,3 13 8 12 16 = 05 0,0 15,0 -0,0
376  {Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 09 | 00 | 01 | 00
BaToH BUTAaMHHHBIA C MUKPOHYTPHEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 13,7 24,0 73,4 564 35 46 108 33 0,1 17,4 0,0
Oﬁen -
88 11 13 cBexeit KarycTsl C KapTodenem, MicoM, 3eJIEHBI0 10/250 4,0 3,9 6,9 78 28 14 66 0,9 0,1 17,4 0,0
TTK 51 {Burouku "LlkonsHbie" 100 16,5 17,1 9,3 257 32 16 107 1,2 0,2 0,2 0,0
312 ITrope kapTodenbHOe 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 951 0,1
71 Orypupl CBeXHUeE (011 rapHUp) 25 0,2 0,0 0,7 4 5 4 10 0,1 0,0 25,0 0,0
342 Komnot u3 rpymu 200 0,2 0,1 14,0 58 8 S 6 1,0 0,0 2,1 0,0
B L SRR PR N AACS A/ SO0 SHM IR 2525 | 38 | 08 | 251 123 28 | 0 0 L5 | 02 | 00 | 00
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Bcezo: 27,8 27,1 68,1 628 139 67 271 5,7 0,6 49,8 0,1
Hmozo: 41,5 51,1 141.5 1192 174 | 113 379 8.9 0,7 67.2 0,1
Yerpepr
i 3aBTpak
10/2004 |{ByrepOpon ropsuuii ¢ CHIpOM 45 7.2 11,0 11,5 173 249 {13 145 - 0,4 0,2 0,0 0,0 i
182 Kama Monoulias niieHHas )XHIKas C MacjioM 200/5 6,4 7,6 28,3 207 155 38 170 0,8 0,1 1,6 0,0
Horypr 100 3,6 2,8 11,3 85 0 0 0 { 00 0,0 0,0 0,7
382 ~ |Kakao ¢ MojiokoM 200 3,9 3,1 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0
' i BaToH BUTaM 4HHbIH C MUKPOHYTPHEHTAMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 23,1 25,0 - 86,5 663 540 82 431 2,7 0,4 29 0,8
Oden : :




PacconbHuk JIeHMHIpaCKuii C MepoBOR KPYTO#, MACOM,

‘26

gt e o e

96 ) 10255 | 55 4,7 16,6 127 19 99 12 | o1 | 71 0,0
CMETAaHOH, 3€JICHBIO i . .
285 MakapOHHHK C MACOM - 200 E 21,0 17,1 39,6 397 ul_9" 21 122 1,8 0,2 0,0 0,0
T Orypug! cBexue (10n. rapHup) - 25 202 ¢ 00 0,7 4 " 4 10 0,1 0,0 25,0 0,0
1338 | Dpyksi caexcie 130 05 | 05 | 127 58 21 12 14 | 29 100 130 | 00
348 | KowmoT u3 kyparu B 200 | 10 | 00 | 132 86 33 1210 29 1 07 [ 00 | 09 | 00 |
XJ1e6 nose3Hbii ¢ MHKpOHyTpMCHTaMH/BaTOH ?HT&MHHHHH C 25/25 i 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1’5 0’2 0,0 0,0
N MHUKPOHYTPHEHTAMH i 4
Bcezo: ' | 32,0 | 23,1 | 107,9 795 125 | 84 274 . 81 | 05 | 460 0,0
 Hwozo: | 550 | 48,1 | 1944 1458 665 | 166 | 705 | 10,9 | 09 | 489 0.8
e __ Muruuua R L N
. |3asmpax S . | ]
A 14 Macno mokonagHoe 10 0,1 6,2 - 2.2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 9_,0
TTK 477 bugwrekc nomamHuii 90 8,1 134 15,9 217 7 10 35 0,9 0,1 1,2 O,d «
312 |Mope kaprodensHoe 150 3,1 5,2 12,1 108 33 | 28 | 8 1,0 | 0,1 5,1 0,1
71 Orypus! cBexHe (IOM. rapHUp) 60 0,5 0,0 1,5 8 14 8 25 0,4 0,0 6,0 0,0
376 |Yaii ¢ caxapowm 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 09 | 00 | 01 0,0
B BaTOH BUTAMHMHHBIH C MHUKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
B Bcezo: 140 | 254 | 56,1 509 74 | 50 | 150 | 3,6 | 03 | 124 0,1 |
B O6en ' ,
120 |Cyn MonouHEIi ¢ BepMHIENEIO 250 5.8 48 | 21,6 153 154 {21 | 131 | 05 | 01 | 16 0,0
TTK 242 |®dune KypuHOE MaHUPOBAHHOE 100 | 240 | 167 | 124 296 17 | 89 | 173 | 21 | 01 | 17 0,1 |
304 {Puc otBapHoii 150 3,7 6,3 28,5 185 1 19 | 62 05 | 00 | 00 0,0
 |Bapmn 30 L1 | 94 [ 173 158 0 Lo o 00 /l00 00 | 00
342 Komnot u3 5610k 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,9 0,0 4,1 0,0
Xneb nonesHslii ¢ MUKpOHYTpHeHTaMH/BaToOH BUTAMHUHHBI C 25125 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 15 02 0.0 0.0
MHKPOHYTPHEHTaMH
Bcezo: 38,6 | 382 | 1188 973 207 {133 370 | 55 | 04 | 7.4 0,1
Hmozo: 526 | 63,6 | 1749 1482 281 | 183 | 520 | 9.0 | 07 | 1938 0.2
Hroro no MeHio: 497,2 | 4789 | 1620,7 12926 4162 | 1644 5751 | 110,5 7,6 474,3 3,0
~lcpeassce 3a zens 49,7 | 47,9 | 1621 1293 416 {164 | 575 {111 | 08 | 474 | 03 |

HauanpHHK NpoM3BOACTBEHHO-TEXHONOrH4eckoro otaena MBY "Jlupekuus no opranusanuu nutanus" H.B.Pemernukosa



