
 
 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 
 

на 2024-2025 учебный год 
 

В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального 

общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. Под внеурочной деятельностью, в 

рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 
 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, задач, 

принципов, содержания, форм и методов деятельности.  
Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

высоконравственной личности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и 

защите Родины. 
 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального общего 

образования: 
 
- выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по отношению к 

различным видам деятельности;  
- создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  
- сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;  
- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе;  
- развивать опыт творческой деятельности. Творческих способностей, взаимодействия, 

сотрудничества;  
- расширять рамки общения обучающихся с социумом. 
 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям воспитания:  
1. Гражданского  
2. Патриотического  
3. Духовно-нравственного  
4. Эстетического  
5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия  
6. Трудового  
7. Экологического  



8. Ценности научного познания 
 

Содержание внеурочной деятельности формируется с учѐтом запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные акции, практики и т.д. 
 

Личностные результаты проведения внеурочной деятельности должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 
 

Гражданского воспитания: 
 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей;
 активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны;
 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;
 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;
 представление о способах противодействия коррупции;

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней).
Патриотического воспитания: 

 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России;

 ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям ,боевым подвигами трудовым достижениям народа;

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природномунаследиюипамятникам,традициямразныхнародов,проживающихвроднойстране.
Духовно-нравственного воспитания: 


 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства.
Эстетического воспитания: 

 

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и  
самовыражения; 

 

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества;
 стремление к самовыражению в разных видах искусства. 



Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

 осознание ценности жизни;

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность);

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;
 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде;

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели;
 умение принимать себя и других ,не осуждая;


 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием;

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека.
Трудового воспитания: 


 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Организации, 

города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;
 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода,
 в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;
 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учетом личных и общественных интересов и потребностей.
Экологического воспитания: 


 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды;

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения;

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;
 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 
 

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природой и 

социальной средой;

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение 

основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия.

 



Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения 

на уровне начального общего образования не более 1320 часов в год. 
 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающими учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе. 
 

Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Гимназия №17»: 
 

 интерес (поможет укрепить взаимодействие детей с педагогами, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в 

нежелательные, антисоциальные виды деятельности);
 сотрудничество (поможет развить в детях самостоятельность и ответственность);

 доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к 

которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее);

 неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме 

назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации, важно дать 

ему самому делать выводы, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других).
 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используется пожеланию обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков. Секций, конференций, викторин, игр, познавательных бесед, олимпиад, научно-

исследовательских проектов. Интеллектуальных марафонов, соревнований, спортивных игр, 

отчетных концертов, конкурсов, выставок, выходов в театры, музеи, встречи с ветеранами и т.д. 
 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, происходит 

перед началом учебного года по голосованию с родителями (законными представителями) 

обучающего, допускается формирование учебных групп из числа обучающихся разных классов 

одной параллели. 
 

Для организации внеурочной деятельности гимназия располагает спортивными залами со 

спортивным инвентарем, актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, 

медицинским кабинетом, кабинетом технологии. А также кабинетами, оборудованными 

компьютерной техникой, интерактивными досками. 
 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 
 

 развитие индивидуальности каждого ребенка в процессе самоопределения в системе внеурочной 

деятельности;

 приобретение школьниками социальных знаний. Понимания социальной реальности и 

повседневной жизни;

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом;

 формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников;
 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;
 воспитание  у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению;

 реализация основной цели программы – достижение обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.
Таким  образом,  план  внеурочной  деятельности  позволяет  удовлетворить  дополнительные 

 



общеобразовательные запросы обучающихся и их родителей (законных представителей), обеспечить 

развитие личности. 
 

План внеурочной деятельности 1-4 классы 
 

Показатель 1 класс  2 класс  3 класс 4 класс 
         

Недельный объем внеурочный       

деятельности    до 10 часов  
       

Количество недель, отведенных       

под внеурочную деятельность:       

Учебных недель  33  34  34 34 
         

Каникул:         

- осенних   1 неделя  1 неделя  1 неделя 1 неделя 
         

- зимних   2 недели  2 недели  2 недели 2 недели 
         

- весенних   2 недели  1 неделя  1 неделя 1 неделя 
         

- летних   3 недели  3 недели  3 недели 3 недели 
        

ИТОГО недель  41  41  41 41 
         

Годовой объем внеурочной 330  340  306 340 

деятельности        

 

Итого: 

 1316 часов   
         

          
  



План внеурочной деятельности 1-4 классы 
 

№ Направления  Формы организации внеурочной Количество часов по годам 

 внеурочной     деятельности       
 

деятельности 
             

         1кл. 2кл. 3кл. 4кл. Итого 
         

1. Информационно-  Информационно-просветительские 33 34 34 34 135 

 просветительские  занятия «Разговоры о важном»,      
 занятия  тематические  классные  часы,  единые      
  

информационные дни, творческие 
     

 гражданской,       
  

конкурсы, 
 

школьные и классные 
     

 
патриотической, 

       

  праздники,  посещение выставок,      
 

духовно- 
       

  экскурсии, прогулки,  туристические      
 

нравственной и 
     

 походы по  Нижегородскому  краю,      

 экологической  просмотр видео- и кинофильмов.      

 направленности  Организация жизнедеятельности      
   класса.            

   Работа с портфолио.         

2. Занятия, связанные Внеурочная деятельность по учебным 33 34 68 68 203 

 с реализацией  предметам:  викторины, конкурсы,      
 особых  интеллектуальные игры, беседы,      
  

олимпиады, 
  

интеллектуальные 
     

 интеллектуальных         
  

марафоны, 
 

предметные недели, 
     

 
и социокультурных 

      

 праздники, образовательные события      
 

потребностей 
      

  Проектная  деятельность по учебным      
 

учащихся 
      

  предметам.           

   Кружок   «Английский для 33    33 

   любознательных»         
           

   Кружок «Развитие математических 33 34  34 101 
   способностей»         

   Кружок  «Грамотный  читатель.  34   34 

   Обучение смысловому чтению»      

3. Занятия,  Общешкольные коллективно- 33 34 34 34 135 

 направленные на  творческие дела, образовательные      

 удовлетворение  события, выставки творческих работ,      

 потребностей  библиотечные уроки, творческие      

 учащихся в  конкурсы, концерты, праздники,      

 творческом и  тематические классные часы       
 

физическом 
       

  Кружок по хореографии «В ритме 33 34 34 34 135 

 развитии, помощь в танца»            
 

самореализации, 
       

  Кружок «По ступеням творчества» 33 34 34 34 135 

 раскрытии и              

 развитии              

 способностей и              

 талантов              
               

       74        



4. Занятия, Участие в спортивно-оздоровительной 33 34 34 34 135 

 направленные на деятельности,   спортивных      

 удовлетворение соревнованиях; классные часы,      

 потребностей посвященные вопросам правильного      

 обучающихся в питания  и  здорового  образа  жизни;      

 творческом и занятия в спортивной секции.       

 физическом Общешкольные Дни здоровья, «Папа,      

 развитии, помощь в мама,    я    –    спортивная    семья»,      
 самореализации, спортивные  конкурсы «Веселые      
 

старты» 
         

 раскрытии и          
 

Секция по футболу «Веселый мяч» 33 34 34 34 135  
развитии            

 способностей и           

 талантов           
          

5. Занятия, Общешкольные социальные акции 33 34 34 34 135 

 направленные на «Открытка  ветерану»,  «От  сердца  к      

 удовлетворение сердцу»   и   т.д.,   благотворительные      

 социальных мероприятия;          

 интересов и «Создание  и  реализация  проектов  в      

 потребностей рамках  внеурочной  деятельности  по      

 учащихся, на социальной  и творческой      

 педагогическое деятельности, деятельность детского      

 сопровождение общественного  объединения  «ДОМ»,      

 деятельности осуществление   поддержки      

 ученических социализации   учащихся,      

 сообществ, органов профориентационная деятельность.      

 ученического           

 самоуправления           
            

 
 


