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1. Общие положения

1.1. Положение о режиме занятий (далее – Порядок) муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения «Гимназия № 17» (далее – Учреждение) регулирует
режим занятий обучающихся.

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными
документами:

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года№ 273-ФЗ “Об образовании в Российской
Федерации”;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021
года № 115 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - общеобразовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования” с
изменениями;

- Постановление правительства РФ от 11 октября 2023 года № 1678 "Об утверждении
Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность,
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ";

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидимиологические требования к условиям и
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»,
утверждённым постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания";

- письмом Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 №408/13-13
«Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»;

- Уставом Учреждения.

2. Режим образовательного процесса

2.1. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется на основе ФОП,
учебного плана, разрабатываемого Учреждением самостоятельно в соответствии с
примерным учебным планом, календарным учебным графиком и регламентируется
расписанием занятий.

2.2. Календарный учебный график включает сроки начала и окончания учебного
года, даты начала и окончания каникул, сроки проведения промежуточной аттестации.
Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания
учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается Учреждением ежегодно.

2.3. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Если этот день
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый
следующий за ним рабочий день.

2.4. Учебный год заканчивается в соответствии с календарным учебным
графиком и учебным планом соответствующей общеобразовательной программы
Учреждения.



2.5. Продолжительность учебного года по образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования составляет не
менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации, в первом классе - 33
недели.

2.6. Для профилактики переутомления учащихся в годовом календарном учебном
графике рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного
времени и каникул.

2.7. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для учащихся в первом классе
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

2.8. Обучение в Учреждении ведется по пятдневной учебной неделе.
2.9. Учебные занятия в Учреждении организуются в одну смену.
2.10. Режим занятий учащихся: начало учебных занятий - 08.00.

Продолжительность урока составляет:
- в 1 классах - 35минут (в сентябре - декабре), 40 минут (в январе - мае);
- во 2 - 11 классах - 40 минут.
Продолжительность перемен –10 минут, для организации питания обучающихся

предусмотрены перемены продолжительностью не менее 20 минут.
2.11. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих

дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую

смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре,

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35
минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый);

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы
продолжительностью не менее 40 минут;

- обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний
учащихся;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при
традиционном режиме обучения.

2.12. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана
Учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной
образовательной нагрузки. Величина недельной учебной нагрузки (количество
учебных занятий), реализуемая через урочную деятельность, определяется в
соответствии с санитарными нормами и правилами:

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе
составляет:

Класс Количество академических часов

1 21
2-4 23
5 29
6 30
7 32



8-9 33
10-11 34

2.13. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

2.14. В Учреждении для обучающихся уровня основного общего и среднего
общего образования формируются классы с углублённым изучением английского
языка, профильные классы.

2.15. Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений,
могут использоваться для углубленного изучения учебных предметов обязательной
части учебного плана, для введения новых учебных предметов, курсов,
дополнительных образовательных модулей, спецкурсов и практикумов.

2.16. Количество классов в Учреждении определяется в зависимости от числа
поданных заявлений граждан и условий, созданных для осуществления
образовательного процесса, с учетом санитарных норм.

2.17. При наличии необходимых условий и средств допускается деление на группы
классов при проведении занятий по технологии, информатике и английскому языку. В
профильных классах по профильным предметам.

2.18. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной
работы.

2.19. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3
классах — не более 1,5 час., в 4–5 классах — не более 2 час., в 6–8 классах — не более
2,5 час., в 9–11 классах — не более 3,5 час.

2.20. В Учреждении организовано медицинское обслуживание обучающихся.
Медицинские осмотры обучающихся гимназии организуются и проводятся в порядке,
установленным федеральным органом исполнительной власти в области
здравоохранения.

2.21. Обучающиеся допускаются к занятиям в Учреждении после перенесенного
заболевания только при наличии справки врача.

2.22. В Учреждении может быть организовано индивидуальное обучение учащихся
на дому. Основанием для организации индивидуального обучения учащихся на дому
является: письменное заявление родителей (законных представителей) учащихся на
имя директора Учреждения, медицинское заключение врачебной комиссии лечебного
учреждения.

3. Режим внеурочной деятельности

3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы
кружков, секций, детских объединений дополнительного образования. Работа
спортивных секций, кружков допускается только по расписанию, утвержденному
директором. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в
разновозрастных группах. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как
в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные
дни.



3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия устанавливается в соответствии с календарным планом воспитательной
работы. Выход за пределы Учреждения разрешается только после издания
соответствующего приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье
обучающихся при проведении подобных мероприятий несет сопровождающий учитель,
назначенный приказом директора.

3.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1
академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида
деятельности.


